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«Perché se uno é uditore della Parola e non facitore, &
simile a un uomo che osserva il proprio voito naturale in
uno specchio: si osserva, poi se ne va, e subito dimentica
come era. Ma chi fissa lo sguardo nella legge perfetta, la
legge della liberta, e persevera, non essendo un uditore
smemorato ma un facitore dell'opera, sara beato nel suo
agire» (Giacomo 1:23-25).

ettere in pratica la Parola» significa agire in

base alla Parola. Significa che,

indipendentemente dalle circostanze che i
circondano, ti aggrappi alla Parola di Dio riguardo a una
situazione particolare e fai quello che essa dice.

Un giorno Gesu stava predicando a Capernaum quando
tre uomini portarono da Lui il loro amico paralizzato. La
Bibbia racconta che Gesu gli disse semplicemente:
«Alzati, prendi il tuo lettuccio e va' a casa tua» (Marco 2:9
-12). La Parola di Dio porta con sé la capacita divina di
Dio.

Quando Gesu pronuncio quelle parole, I'uomo le udi e si
alzd immediatamente, prese il suo lettuccio e tornd a
casa. Egli agi in base alla Parola del Maestro. Quella
Parola lo sollevo, e la paralisi non poté piu trattenerlo.
Agire in base alla Parola di Dio & la chiave per
sperimentare il miracoloso.

Se c'e una condizione persistente nel tuo corpo, invece di
sperare che un giorno le cose si sistemino, aggrappati alla
Parola di Dio riguardo alla tua salute divina in Cristo e
agisci di conseguenza. In ogni situazione, ripeti cid che
Dio ha detto di te, indipendentemente da come ti senti.
Viviamo per fede nella Sua Parola e non per quello che le
nostre circostanze ci dicono (2 Corinzi 5:7). Non definirti
pil una persona malata, perché la soluzione & arrivata!

Potresti dire: «Ma devo dire di essere guarito anche se
non ho ancora sentito la mia guarigione fisicamente?».
Assolutamente si! Agire in base alla Parola di Dio non ha
nulla a che fare con i tuoi sentimenti. E un atto di fede. La
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Bibbia dice in 1 Giovanni 5:4: «...e questa ¢ la vittoria che
ha vinto il mondo: la nostra fede». La fede & un balzo
sulla Parola di Dio. E prendere posizione sulla Parola di
Dio e insistere sulla sua realta.

La Bibbia racconta di Abraamo: «il quale, sperando contro
speranza, credette per diventare padre di molte nazioni,
secondo quanto gli era stato detto: “Cosi sara la tua
discendenza”» (Romani 4:18). Di fronte a tutte le leggi
biologiche che dicevano che per Iui fosse impossibile
avere figli, Abraamo credette alla Parola di Dio rivolta a lui
e agi di conseguenza (Romani 4:19-21).

E cosi che agisci in base alla Parola di Dio e la lasci
produrre risultati in te. Indipendentemente da come ti senti
o dalle circostanze che ti circondano, la Parola di Dio & la
verita. Rifiuta i pensieri di dubbio e incredulita. Fissa lo
sguardo sulla Parola e fai quello che essa dice. E chi
mette in pratica la Parola a essere beato (Giacomo 1:25).

Non importa quanto grave possa essere il tuo caso o il tuo
livello attuale nella vita. Guarda alla Parola. Se accogli la
Parola di Dio nel tuo spirito, essa produrra sicuramente in
te cid di cui parla e causera cambiamenti straordinari nella
tua vita. La fede & la dimostrazione di cose che non si
vedono o non si percepiscono con i sensi (Ebrei 11:1).

Man mano che scegli di agire costantemente in base alla
Parola, & solo questione di tempo prima che tutta la tua
vita si allinei con cid che essa dice. Non devi vivere con
quel dolore ancora un altro giorno. La Parola di Dio & tutto
cid di cui hai bisogno per essere quella persona gloriosa,
radiosa e vincente.
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PREGHIERA DELLA SALVEZZA

Se vuoi fare di Gesu Cristo il Signore della tua
vita, pronuncia questa preghiera, credendo con
tutto il cuore:

«O Signore Dio, vengo a Te nel nome di Gesu. Credo
che Gesu Cristo ¢ il Figlio del Dio vivente. Credo che Dio
Lo ha risuscitato dai morti e confesso che Gesu Cristo &

il Signore della mia vita da oggi. Ricevo, per fede, la

remissione dei peccati per la mia anima. Adesso, nel

nome del nostro Signore Gesu Cristo, ricevo la vita
eterna nel mio spirito. Sono nato di nuovo!».

Se hai appena pronunciato questa preghiera, ti preghiamo di

inviare un'email a info@httnmagazine.org. Dio ti benedica.
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i chiamo Nico e vengo dalle Filippine. A 33 anni ero

appena sposato, e tutto era perfetto. Nel gennaio 2025 ho

iniziato ad avere questi mal di testa persistenti. All'inizio li
ho attribuiti allo stress, ma peggioravano di giorno in giorno e hanno
iniziato a colpirmi gravemente.

Poi, nel marzo 2025, tutto &€ cambiato. Un giorno, tornato a casa dal
lavoro, sono improvvisamente collassato. L'unica cosa che ricordo &
mia moglie che mi chiamava. Sono stato portato d'urgenza in
ospedale. Quando ho ripreso conoscenza, ho scoperto di non
riuscire a muovere il corpo né a parlare. Ero paralizzato.

Dopo diversi esami, i medici hanno confermato che avevo avuto un
ictus. E arrivata una notizia ancora pit devastante: si era formato un
coagulo di sangue in profondita nel mio cervello. Mi & stato
consigliato un intervento chirurgico al cervello come unica possibilita
di sopravvivenza. Mi sono stati somministrati dei farmaci e sono
stato dimesso. Ma non riuscivo a camminare né a badare a me
stesso. Vivevo sotto il peso di quella che sembrava una bomba a
orologeria nel mio cervello.

Tre giorni dopo, mia moglie portd a casa una copia della Rivista
Guarigione per le nazioni.

Da quel momento, l'atmosfera nella nostra casa cambio. Ogni
giorno, lei mi leggeva le testimonianze e gli articoli che edificano la
fede e mi poggiava la rivista addosso mentre pregava. Giorno dopo
giorno, con le confessioni contenute nella rivista, le cose iniziarono a
cambiare.

Gradualmente, tutte le mie paure svanirono, e la mia fede si
rafforzd. Poi, il mio corpo inizio a rispondere. Le mie forze furono
ristabilite, e mi resi conto che riuscivo a muovere il corpo.
Riacquistai la voce. Presto, stavo di nuovo in piedi, camminavo e
parlavo.

L'intervento chirurgico non era piu necessario. Quando tornai in
ospedale per un'altra scansione, i medici confermarono che il
coagulo nel mio cervello non c'era piu. Ero guarito dall'ictus. Questo
& un miracolo! E passato piu di un anno, e sono ancora immerso
nella salute divina.

Inoltre, sono nato di nuovo grazie al contatto con la rivista. Ora
condivido la mia testimonianza con tutti quelli che mi circondano.
Sono la prova vivente che i miracoli accadono davvero. Alleluia!
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gni giorno, milioni di persone dipendono dalle

trasfusioni di sangue per sopravvivere a emergenze

mediche e a problemi di salute cronici. Eppure,
nonostante il ruolo fondamentale che il sangue riveste
nell’assistenza sanitaria, molti ospedali e strutture mediche
continuano a dover affrontare carenze che mettono a rischio
innumerevoli vite.

La compassione dell’'uomo di Dio, il pastore Chris, verso i
malati, i bisognosi e i poveri & il motore delle sue numerose
iniziative in tutto il mondo, capaci di cambiare la vita delle
persone. Questo impegno a preservare e rafforzare le vite,
offrendo loro l'opportunita di prosperare, ha dato vita a
iniziative che continuano ad avere un impatto su molte
persone.

Una di queste iniziative & la Trauma Care International
Foundation (TCIF), un’organizzazione umanitaria impegnata
a ridurre i decessi evitabili attraverso la preparazione alle
emergenze, I'educazione al primo soccorso, la formazione
alla rianimazione cardiopolmonare (RCP) e iniziative di
donazione volontaria di sangue.

Oggi, la TCIF & in prima linea in una missione globale che
promuove interventi pratici e salvavita, migliorando i risultati
sanitari e proteggendo le comunita. Grazie alle sue
iniziative, persone comuni acquisiscono le competenze
necessarie per diventare primi soccorritori e salvatori
all'interno delle loro comunita.

Costruire una rete di soccorritori

In caso di emergenza, ogni secondo & fondamentale. Le
azioni intraprese nei primi minuti possono spesso
determinare la sopravvivenza di una persona prima
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UNA MISSIONE
GLOBALE

PER PRESERVARE
VITE E COSTRUIRE
COMUNITA
RESILIENTI

dell’arrivo dell’'assistenza medica professionale.
Consapevole di questa realta, la TCIF ha formato oltre
300.000 persone attraverso la sua rete di primi soccorritori
(First Responder Network), fornendo loro competenze
pratiche in materia di primo soccorso, rianimazione
cardiopolmonare (RCP), controllo delle emorragie e risposta
alle emergenze.

L'impatto € stato di vasta portata. Attraverso programmi di
formazione, campagne di sensibilizzazione e iniziative di
coinvolgimento della comunita, la TCIF ha raggiunto oltre 68
milioni di beneficiari diretti e indiretti in piu di 30 paesi,
rafforzando le comunita e dando alle persone gli strumenti
per salvare vite umane.

Migliorare Paccesso al sangue sicuro

Tra gli interventi di maggiore impatto della TCIF vi € il suo
impegno nella promozione della donazione volontaria di
sangue.

Per le vittime di incidenti, i pazienti chirurgici, le madri con
complicazioni durante il parto, i malati di cancro e molti altri,
laccesso al sangue sicuro non €& semplicemente
vantaggioso: € essenziale.

Attraverso la sua Iniziativa per la donazione volontaria di
sangue, la TCIF continua a mobilitare migliaia di donatori in
tutto il mondo, contribuendo in modo significativo alla
disponibilita di sangue e aiutando le strutture sanitarie a
soddisfare esigenze trasfusionali critiche. Gli sforzi della
Fondazione hanno ispirato molte persone ad abbracciare la
donazione di sangue come un impegno regolare a favore
dell’'umanita, trasformando la consapevolezza in azione e la
compassione in un impatto salvavita.



Questo impegno ha ottenuto un riconoscimento significativo. =
Nel 2018, la TCIF ha conquistato un Guinness World Record
dopo aver mobilitato piu di 4.000 donatori di sangue volontari
nell’arco di 8 ore. Piu recentemente, durante la celebrazione
della Giornata mondiale del donatore di sangue del 2026, la
fondazione ha ricevuto il premio “Distinguished Partner in
Safe Blood Supply” dal Centro trasfusionale dell’Ospedale
universitario di Lagos.

Un impatto duraturo sulla societa

Al di la delle statistiche ci sono innumerevoli storie di vite
salvate, pazienti sopravvissuti a emergenze, madri che
hanno partorito in sicurezza e famiglie preservate dalla |
perdita di una persona cara.

Gli interventi della TCIF continuano a sostenere migliaia di
casi di emergenza, contribuendo al contempo a migliorare gli
esiti sanitari, a ridurre la mortalita e a rafforzare la resilienza
delle comunita. Fornendo alle persone competenze salvavita
e promuovendo la donazione volontaria di sangue, la TCIF
sta alimentando una cultura di prontezza, compassione e
responsabilita condivisa.

Unisciti alla missione

La visione delluomo di Dio, il Pastore Chris, continua a
ispirare una rete globale in continua espansione di volontari,
donatori di sangue, soccorritori, operatori sanitari e partner
impegnati a salvare vite umane. Insieme, stanno plasmando
un futuro in cui le emergenze vengono affrontate con
preparazione, il sangue & prontamente disponibile e piu vite
vengono salvate grazie a un intervento tempestivo.

Ogni pinta donata & importante. Ogni intervento conta. E ogni
vita merita di essere salvata. Unisciti a noi per fare la
differenza: impara la RCP e il primo soccorso. Diventa un
donatore di sangue volontario. Organizza o sostieni
un’iniziativa della TCIF nella tua comunita. Accetta oggi
stesso la SFIDA DEGLI AMBASCIATORI CRIMSON
organizzando una “Walk for Blood” nel tuo campus, nella tua
comunita o nella tua citta.

Per ulteriori informazioni, contatta oggi stesso la TCIF:

Visita il sito www.traumacareinternational.org

E-mail: tcif@traumacareinternational.org

Telefono: +234 912 002 9752, +234 916 103 9738
KingsChat: @tcif
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'DEI MIRACOL/
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:.GUARIGIONE

uando la potenza risanatrice di Dio viene riversata sulle nazioni, il risultato € un raccolto di

miracoli che supera confini, lingue, culture e circostanze. Questa & stata I'esperienza degli

appena conclusi Flussi di Guarigione, servizi di guarigione dal vivo. Innumerevoli vite sono
state trasformate: i malati hanno ricevuto la guarigione, gli oppressi sono stati liberati, € molti hanno
sperimentato la realta della grazia amorevole di Dio.

Un report sul Festival dei Miracoli dei Flussi di Guarigione

E stata una visitazione divina che ha portato speranza a chi non ne aveva, forza agli stanchi e sollievo
divino a chi affrontava situazioni apparentemente impossibili. Da guarigioni straordinarie e
testimonianze che cambiano la vita a una fede rinnovata e destini trasformati, lI'impatto dei Flussi di
Guarigione si ripercuote sulle nazioni, lasciando dietro di sé un'eredita di miracoli sempre crescenti e
testimonianze che attestano la potenza mai fallace di Dio.

HO RICEVUTO UN GRANDE MIRACOLO!

Per quasi un decennio, Fariba, dall'lran, ha vissuto con un
dolore lancinante causato dall'endometriosi. La malattia I'ha
colpita gravemente, compromettendo la qualita della sua vita
quotidiana. Il dolore incessante intorno allo stomaco la
opprimeva giorno e notte e le impediva di svolgere le
faccende piu semplici. Essendo una pittrice, Fariba ha dovuto
abbandonare il suo lavoro man mano che la condizione
peggiorava.

In seguito, & diventata fragile e ha perso 18 chili in questa
fase di deterioramento. Fariba si € ritirata socialmente ed era
emotivamente abbattuta, avendo perso ogni speranza. Alla
fine si & sottoposta a un intervento chirurgico. Tuttavia, anche
dopo l'intervento, non & guarita.

E stato proprio in questo momento difficile che ha scoperto i
Flussi di Guarigione e ha iniziato a seguire il programma.
Durante l'edizione di luglio, Pastor Chris ha ministrato ai
malati e ha chiesto loro di posare le mani sulle parti colpite del
corpo. Fariba ha immediatamente posato la mano sullo
stomaco. Raccontando il momento in cui € iniziata la sua
guarigione, dice: «Ho improvvisamente sentito una
sensazione potente nello stomaco, diversa da qualunque
cosa avessi mai provato prima. Qualcosa € accaduto nel
profondo di me.»

Due giorni dopo, Fariba si & svegliata e il dolore era sparito!
Ha ricominciato a svolgere le faccende domestiche senza
alcun disagio. Presto ha smesso di prendere i farmaci, senza
piu alcun sintomo nel corpo. «Ho ricevuto un grande miracolo
ai Flussi di Guarigione. Davvero, tutto & possibile con Gesu
Cristo!» dichiara.

Oggi Fariba vive con una gioia che pensava di aver perso per
sempre. Gloria a Dio!
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NON SONO PIU LA STESSA PERSONA!

Per quasi due decenni, Roberto, dal Sudafrica, ha vissuto
una serie di gravi problemi di salute che hanno trasformato
negativamente ogni aspetto della sua vita. | primi segnali
del problema sono emersi nel 2009, quando ha subito
contemporaneamente un ictus massiccio e un infarto.
Giorni dopo, ha iniziato a soffrire di gravi crisi epilettiche
che lo lasciavano incapace di funzionare normalmente.

A Roberto €& stata inizialmente diagnosticata e curata
I'epilessia. Ha trascorso anni assumendo farmaci che non
. riuscivano ad affrontare la causa profonda della sua
- condizione. Con il passare degli anni, mentre la sua salute
. continuava a peggiorare, i medici hanno scoperto una
. serie di complicazioni aggiuntive, tra cui pericolosi coaguli
. di sangue, gravi problemi cardiaci, svenimenti, dipendenza
da ossigeno e molteplici condizioni autoimmuni e
degenerative come il lupus sistemico, la sclerodermia
sistemica diffusa, I'osteoartrite e I'osteoporosi.

Il tributo pagato dal suo corpo & stato immenso. Dolore
costante, debolezza fisica e crescente dipendenza dai
farmaci sono diventati la sua realta quotidiana. Eppure, in
: tutto questo, Roberto si & aggrappato alla speranza che
Dio lo avrebbe sostenuto, per quanto grave fosse
diventata la sua condizione.

Dopo anni di lotta, la vita di Roberto & cambiata quando ha
sentito parlare dei Flussi di Guarigione e ha partecipato al
servizio di guarigione. Davvero, la sua fiducia in Dio per un
intervento divino stava per diventare realta

«Nel momento in cui Pastor Chris ha pregato per me, ho
sentito un'ondata travolgente attraversare il mio corpo. Era
come elettricita dai piedi alla testa. In quellistante, ho
saputo che qualcosa era completamente cambiato. Ho
iniziato a saltare, piegarmi, torcermi e toccarmi le punte
dei piedi. Non riuscivo piu a trovare il dolore. Il mio corpo
si sentiva completamente diverso,» ricorda Roberto.

Anni di limitazioni, dolore e dipendenza sono diventati
storia in un solo incontro. Oggi, Roberto descrive la sua
vita come completamente trasformata. Il dolore non c'é
piu, e non dipende piu dai farmaci. «Non sono piu la
stessa persona. Il mio corpo & completamente trasformato.
Tutto cid che ho sofferto per anni €& sparito. Ora sto bene.
Sono grato a Dio per il mio miracolo,» dichiara.
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/SOPRANNATURALE

Un report sul Festival dei Miracoli dei Flussi di Guarigione

NESSUNA TRACCIA DI CANCRO!

Nel 2013, una sensazione di bruciore, occhi ingialliti e una
grave debolezza hanno segnato l'inizio di un percorso
difficile per Daniel, dall'lnghilterra. Dopo una serie di esami
in ospedale, gli € stata diagnosticata la cirrosi epatica.

A causa del peggioramento dei sintomi, &€ stato costretto a
lasciare il lavoro. Il declino della sua salute ha portato alla
raccomandazione di un trapianto di fegato. Sua moglie
seguiva da anni il ministero di guarigione di Pastor Chris e
aveva visto l'impatto della Parola di Dio nella vita di molte
persone. Cosi, quando la sua condizione € diventata critica,
lei sapeva a chi rivolgersi. Gli ha fatto conoscere i Flussi
Guarigione, confidando in Dio per un incontro
soprannaturale.

Aggrappandosi alla speranza, ha iniziato a guardare edizioni
passate del programma. Poco dopo, la sua condizione &
cambiata, e la cirrosi epatica non c'era piu. Quando i medici
hanno rivisto il suo caso, hanno confermato che il trapianto
non era piu necessario

Nel 2024, tuttavia, la sua salute & improvvisamente
peggiorata di nuovo. E diventato estremamente debole e
nauseato, e ha iniziato a vomitare ogni volta che mangiava,
fino a riuscire a malapena a nutrirsi. Questa volta gli & stato
diagnosticato un cancro al fegato e ha iniziato
immediatamente il trattamento.

Senza scoraggiarsi, sua moglie lo ha incoraggiato ad
aggrapparsi alla fede. Insieme si sono iscritti ai Flussi di
Guarigione. Mentre partecipava al programma, Daniel ha
sentito Pastor Chris pronunciare una parola divina per coloro
che lottavano contro il cancro. Mentre quelle parole venivano
proclamate, la potenza di Dio ha attraversato il suo corpo, ed
¢ stato guarito.

«Sapevo di aver riavuto la mia vita,» ricorda Daniel. Ha
riacquistato I'appetito, le forze gli sono state ristabilite, ed &
presto tornato al lavoro. Quando l'ospedale lo ha richiamato
per ulteriori esami, i medici sono rimasti stupiti dai risultati.
Non hanno trovato alcuna traccia del cancro e gli hanno
detto che non aveva piu bisogno di alcun trattamento.

Ora Daniel sta completamente bene, pieno di forze, e si
gode di nuovo la vita. Con gratitudine, testimonia: «Ogni
dolore & sparito! Sono tornato alla normalita. Mangio come
dovrei, e sono felice! Ho tutta I'energia per fare tutto cid che
amo, incluso ballare. Sono vivo! Lode a Dio!»
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| Seminario Globale della Fede Miracolosa tenutosi a

maggio 2026, & stata un'edizione indimenticabile, che

ha riunito partecipanti da tutto il mondo. Come iniziativa
per seguire coloro che hanno partecipato ai Flussi di
Guarigione, servizi di guarigione del vivo, il seminario
funge da piattaforma per mostrare i miracoli e il loro
impatto sulla vita dei beneficiari.

Il servizio si & aperto con una nota risonante di preghiera e
ispirazione divina, mentre [l'attesa del miracoloso si
diffondeva in tutto il mondo, unendo la congregazione
globale per un momento speciale di comunione.

Mettendo in luce limpatto monumentale dei Flussi di
Guarigione di marzo 2026, il servizio ha visto protagonisti
beneficiari che avevano ricevuto la guarigione, sia in
presenza che online, e che hanno condiviso le loro
testimonianze con il mondo.

Uno di loro era Arisukwu, i cui problemi di salute erano
iniziati con un dolore improvviso e incessante in tutto il
corpo. Cercando aiuto medico, gli € stata diagnosticata
una spondilosi lombare e la scoliosi, ed & stato messo
sotto terapia farmacologica e fisioterapia. Nonostante mesi
di trattamento, la sua condizione & peggiorata, portando
dolore intenso e difficolta a camminare. Ulteriori esami
hanno rivelato un disallineamento spinale, costringendolo
a dipendere da un corsetto lombare come sostegno.

Arisukwu ha partecipato ai Flussi di Guarigione di persona.
Mentre Pastor Chris ministrava, ha ricevuto il suo
miracolo. Si & tolto il corsetto e ha scoperto di poter
camminare liberamente senza dolore. Oggi €
completamente guarito e pienamente ristabilito.

Riflettendo sull'impatto della sua testimonianza, ha
condiviso: «Nel mio posto di lavoro, molti non credevano
nei miracoli, ma grazie alla mia testimonianza, la loro fede
nella potenza risanatrice di Dio ora & viva.»

Il servizio ha visto anche una profonda sessione di
insegnamento guidata dallEvang. Dr. Eddy Owase. Ha
approfondito il tema della fede, spiegando che
comprenderne i principi rende i miracoli un'esperienza
costante. Facendo riferimento a diverse Scritture, ha
sottolineato: «Dio ci ha lasciato la fede per regnare, per
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vincere e per vivere la vita vittoriosa. La fede & cosi vitale
che, senza di essa, non puoi vivere una vita cristiana di
successo. Non puoi vivere una vita piena di significato.
Questa é la vita per cui sei stato chiamato. La fede ti da il
potere di vivere nella vittoria e nella salute divina, e di
superare le avversita.»

Il servizio si & concluso con una potente ministrazione ai
malati. Persone da tutto il mondo hanno sperimentato la
potenza risanatrice di Dio, ottenendo guarigioni immediate
e innegabili. | partecipanti sono ripartiti con speranza
rinnovata, fede rafforzata e lispirazione a moltiplicare i
miracoli ovunque.

Samuel, da Trinidad, ha condiviso: «Ho sopportato anni di
dolore lombare. Durante la ministrazione, un'ondata di
forza mi ha invaso. Ora riesco a stare in piedi e a
muovermi liberamente.»

Charlene, dal Regno Unito, che aveva lottato con problemi
digestivi ricorrenti, ha testimoniato di aver sperimentato
una restaurazione completa durante la sessione, gioendo
per il fatto che Dio 'avesse guarita.

I Seminario Globale della Fede Miracolosa & una
dimostrazione che la potenza di Dio & reale oggi quanto lo
e sempre stata. Non perdetevi la prossima edizione e
preparatevi ad assistere alla potenza di Dio in azione!
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«In verita vi dico che chiunque dira a questo monte: “Togliti di li

e gettati nel mare”, e non dubitera in cuor suo, ma credera che

quello che dice avvenga, gli sara fatto» (Marco 11:23).

N

importante notare che il Signore, nella Scrittura sopra, ci esorta ad avere la

fede di tipo divino. Questo significa che possiamo e dobbiamo operare con il
tipo di fede di Dio. Gesu stava dicendo loro: «Puoi parlare al monte». In
sostanza stava dicendo: quello che dici € quello che ottieni. La fede di tipo divino

parla al monte, ed esso obbedisce.

Quando operi in questo tipo di fede, pronunci parole e le vedi stabilirsi per te. Sei
fiducioso che la parola che pronunci si avverera. La tua vita & proprio nelle tue
mani. Quindi, non gridare a Dio chiedendoGli di allontanare da te la malattia; di'
alla malattia di andarsene! Questa ¢ la fede di tipo divino.

CONFESSIONI

Ho il miracolo che desidero, perché la mia fede sta operando
e producendo risultati. Rifiuto di essere malato. Gesu é
Signore sul mio corpo; percio, la salute divina € mia! La
Bibbia dice che se lo Spirito di Colui che ha risuscitato Gesu
dai morti abita in me, Egli vivifichera anche il mio corpo.

Quello stesso Spirito vive in me; percio dichiaro che il mio
corpo é vivificato dalla Sua potenza in me. Non c'é morte né
fallimento nel mio corpo; lo Spirito datore di vita & all'opera in
ogni fibra del mio essere. Dichiaro che il mio corpo &
quotidianamente riempito di energia divina dalla potenza
dello Spirito Santo!

Sono piu forte ogni giorno nel mio corpo, perché lo Spirito
Santo € costantemente all'opera in me! Attivo sempre la
potenza dello Spirito Santo in me mentre parlo in lingue, e
dichiaro di sperimentare miracoli ogni giorno nel mio corpo,
nel potente nome di Gesu.

La Parola di Dio & salute per il mio corpo e medicina per la
mia carne. Mentre medito su di essa costantemente, essa
riempie il mio spirito e produce risultati in me. Vivifica il mio
corpo dall'interno verso I'esterno! Le mie parole sono piene di
potenza e autorita divina, e producono i cambiamenti che
desidero nella mia vita. Ogni parte del mio corpo é
sottomessa alla Parola di Dio. Glorifico il Signore ogni giorno.

Rifiuto di pronunciare parole vane; parlo deliberatamente
parole piene di fede che producono potenza e influenzano la
mia vita e quella di chi mi circonda. Metto in pratica la Parola
ogni giorno, e la sua potenza si attiva nel mio corpo; essa
produce una trasformazione divina evidente a tutti!

Ho salute, forza e vitalita. Vivo nella salute divina, godo di
prosperita, e cammino nella vittoria ogni giorno della mia vita.
Alleluia! La guarigione & la volonta di Dio per me. Percio,
dichiaro che la guarigione &€ mia. Gesu ha portato le mie
infermita sul Suo corpo, assicurandomi la guarigione per
sempre.

Ho cid che Dio dice che ho; sono cio che Dio dice che sono,
e posso fare tutto cio che Egli dice che posso fare. Gesu ha
reso bella la mia vita. Non camminerd mai piu nella malattia
o nella sconfitta. La vita vittoriosa e gloriosa € mia ora e
sempre, nel potente nome di Gesu!

Sono forte e sano. Rifiuto di essere malato. Il mio corpo &
pieno di salute radiosa e vitalita. La malattia non ha posto in
me.

Sono perfetto e integro per la potenza dello Spirito Santo. Lo
Spirito di Dio opera potentemente in me, distruggendo ogni
infermita e rendendo impotente ogni piano malvagio contro la
mia salute. Amen.
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Abitudini

Salutari
per denti

forti e sani

ensa a quanto dipendi dai tuoi denti ogni singolo

giorno. Dal parlare al sorridere, fino a masticare i

tuoi piatti preferiti, la tua salute orale influenza
molti aspetti della tua vita quotidiana. | denti svolgono un
ruolo vitale nel benessere generale, sostenendo il
linguaggio, la digestione e l'aspetto estetico. Se curati
adeguatamente, restano forti e funzionali per anni. Se
trascurati, piccoli problemi possono gradualmente
trasformarsi in disturbi dentali piu gravi.

Questo articolo mette in luce sette semplici abitudini che
favoriscono denti forti e sani, offrendo passi pratici per la
vita di ogni giorno.

Lavati i denti nel modo giusto

Lavarsi i denti resta il fondamento di una buona salute
orale ed & piu efficace quando viene fatto almeno due
volte al giorno. L'obiettivo non & solo lavarsi i denti, ma
pulirli correttamente. Dedica qualche minuto a raggiungere
tutte le aree della bocca, compresi i denti posteriori e la
linea gengivale, dove si accumula la placca. Anche la
lingua dovrebbe essere spazzolata delicatamente, poiché
puo trattenere batteri che contribuiscono all'alito cattivo. Si
consiglia uno spazzolino a setole morbide, poiché pulisce
efficacemente proteggendo al contempo le gengive e
prevenendo l'usura dello smalto. Inoltre, scegli un
dentifricio senza fluoro come alternativa piu sana. Lo
spazzolamento dovrebbe essere delicato, con piccoli
movimenti circolari anziché uno sfregamento aggressivo,
per mantenere denti e gengive sani. Cid che conta di piu &
seguire la tecnica corretta e la costanza per una salute
orale duratura.

Usa il filo interdentale

L'uso del filo interdentale & spesso trascurato, ma é
importante quanto lavarsi i denti. Uno spazzolino non
riesce a raggiungere completamente gli spazi stretti tra i
denti, dove possono nascondersi residui di cibo e placca. |l
filo interdentale aiuta a rimuovere questi depositi nascosti,
favorendo gengive piu sane, denti piu puliti € un alito piu
fresco, riducendo al contempo il rischio di malattie
gengivali e carie. Rendilo parte della tua routine quotidiana
per una cura orale completa

Usa il collutorio
Integrare un collutorio antibatterico nella cura orale

Scansiona qui

per guardare

documentari
sulla salute

quotidiana puo aiutare a ridurre i batteri nocivi, eliminare i
residui di cibo persistenti e ridurre al minimo I'accumulo di
placca. Scegliere una formula senza alcol e senza fluoro &
particolarmente vantaggioso, poiché mantiene la bocca
fresca senza causare secchezza.

Scegli una dieta amica dei denti
Cio che metti in bocca ha un impatto diretto sui tuoi denti.
Cibi e bevande zuccherati alimentano i batteri nocivi
presenti nella bocca, che producono acidi in grado di
indebolire lo smalto e portare alla carie.

Alimenti amici dei denti come frutta, verdura, latticini e
frutta secca aiutano a rafforzare denti e gengive. Anche i
cibi croccanti come mele e carote possono aiutare a pulire
naturalmente i denti mentre li mastichi.

Bevi piu acqua

Rimanere idratati favorisce la salute orale in modi semplici.
L'acqua aiuta a eliminare i residui di cibo e previene la
secchezza delle fauci, che pud favorire la crescita
batterica e l'alito cattivo. Sostiene inoltre la produzione di
saliva, proteggendo naturalmente i denti attraverso la
neutralizzazione degli acidi e mantenendo un equilibrio
sano nella bocca.

Mantieni puliti gli strumenti per la cura orale
Anche gli strumenti utilizzati per la cura orale meritano
un'attenzione adeguata. Gli spazzolini dovrebbero essere
sostituiti ogni due o tre mesi, o prima se le setole si
consumano. Dopo I'uso, riponi lo spazzolino in una
posizione che ne permetta I'asciugatura all'aria, per ridurre
l'umidita che puo favorire la crescita batterica. Anche il filo
interdentale e gli altri strumenti per la cura dentale
dovrebbero essere tenuti puliti e riposti correttamente.

Programma controlli dentistici di routine

Anche con buone abitudini quotidiane, le visite dentistiche
regolari sono importanti. | dentisti possono individuare i
problemi in anticipo, prima che diventino gravi. La pulizia
professionale rimuove la placca indurita che lo

spazzolamento da solo non riesce a eliminare. Un
semplice controllo ogni sei mesi aiuta a prevenire problemi
dentali piu gravi. Abbracciando queste semplici abitudini
ogni giorno, puoi mantenere denti piu forti, gengive piu
sane, un alito piu fresco e un benessere orale duraturo
con facilita.
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